II. Projekt architektoniczno budowlany

CZESC OPISOWA
1. OPIS TECHNICZNY WIELOBRANZOWY

11 DANE GOLNE
1.1.1 Przedmiot inwestycji
W ramach opracowania projektuje sie:

3) Usytuowanie szatni sportowej-dwumodutowej wznoszonej w technologii
budynkow gotowych Teijo-Talo Polska, wwozonych na teren docelowej inwestycji
wraz z fundamentem zelbetowym za pomoca ciggnika siodiowego. Dwa moduly
tworzg jeden budynek szatni sportowe;.

4) Podlgczenia ww. budynku do istniejgcych sieci
-elektryczno energetycznej niskiego napiecia
-wody zimnej pitnej
-kanalizacyjnej sanitarnej
-kanalizacyjnej wody deszczowej i projektowanej instalacji drenazowej budynku
-projektowanej instalacji piorunochronnej ,

3) Dojécia do budynku utwardzone betonowa kostkg chodnikowa, dwie rampy dla
os6b niepetnosprawnych o nachyleniu 7,54%.

2.1.2 Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

2.1.3 Projektowane zagospodarowanie dziatki

Zgodnie z przyjetymi wytycznymi budynek szatni jak i teren przy opracowywanej szatni,
ma stanowi¢ zaplecze istniejgcego boiska sportowego. Na dzialce zostanie wzniesiona
szatnia sportowa dla dwoch druzyn pitkarskich, trenerow dwoch druzyn, sedziow
pitkarskich, wraz sanitariatami, prysznicami, toaletg dla os6b niepetnosprawnych. Szatnie
sportowe-dwumodulowe zostang zbudowane w technologii budynkéw gotowych
prefabrykowanych i wyposazone w gotowy zestaw sprzetow w fabryce doméw Teijo-Talo
Polska. Zamoéwiony gotowy zestaw szatni zostanie wwieziony na teren dziatki wraz z
fundamentem zelbetowym za pomocg ciggnika siodtowego. Uzycie ciggnika siodtowego
wiozgcego wazgce ok. 30 ton budynki, wymaga wczesniejszego przygotowania podtoza
drog dojazdowych, parkingu i tymczasowego utwardzenia podioza w sasiedztwie szatni.
Dwa moduly tworzace jeden budynek szatni sportowej zostang osadzone na wczesniegj
przygotowanym zniwelowanym podiozu i podtgczone do istniejgcej infrastruktury
technicznej uzupetnionej o niezbedne odcinki przytaczajgce. Przyjete rozwigzanie skraca
czas realizacji inwestycji. Wykonanie obiektu w warunkach fabrycznych gwarantuje
wysokg jakos¢ wykonczenia.

Nowoczesna technologia w jakiej zostanie wzniesiony i wykonany budynek szatniowy
umozliwi  spetnienie  normatywnych warunkéw izolacyjnosci termicznej $Scian
zewnetrznych i dachu, warunkéw ogrzewania pomieszczen i wody. Umozliwi to
calosezonowe wykorzystywanie budynku szatniowego przez druzyny pitkarskie Il ligi
pitkarskiej a takze druzyny mitodzikéw, oraz uczniow pobliskich szkoét cwiczacych w
ramach zaje¢ wychowania fizycznego pod kierunkiem nauczycieli gier zespotowych.
Budynek wyposazony jest w sanitariat dla osob niepetnosprawnych a takze dwie rampy z
balustradami dla oséb niepetnosprawnych. Rampy, tarasy, podcienia budynku zostang
wykonane w nastepnej kolejnodci po osadzeniu budynku szatni w terenie. W poblizu
budynku szatniowego planuje sie wykonanie parkingu dla samochodow osobowych i
autobusow. Parking bedzie wykorzystywany przez dziataczy sportowych, czionkéw
klubéw pitkarskich, druzyny pitkarskie, kibicow. Projektuje sig¢ nawierzchnig miejsc
postojowych wykonanych z zelbetowych azurowych prefabrykatéw Jumbo (60x40cm) na
podkiadzie zwirowym, wypetnionych piaskiem. Takie ekologiczne rozwigzanie umozliwi
przerastanie prefabrykatow trawa i umocni nawierzchnie parkingu. Chodniki parkingu,
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dojécia do budynku szatniowego, wykonane zostang z betonowej kostki brukowej. W poblizu
bramy wjazdowej na teren dziatki i furtki wejsSciowej projektuje sie miejsce sktadowania i
segregowania odpadéw w pojemnikach kontenerowych umieszczonych na wylewce betonowe;j.
Teren dzialki z szatnig nalezy ogrodzi¢ ogrodzeniem z siatki stalowej z furtkami i bramami
wjazdowymi. W projektowanym parkingu nalezy przewidzie¢ co najmniej dwa miejsca dla oséb
niepetnosprawnych, oraz dwa miejsca postojowe dla autobuséw. Miejsca postojowe i najblizsze
sgsiedztwo budynku szatniowego, nalezy os$wietlic lampami ulicznymi. Podcienia budynku
szatniowego oswietlane sg lampami zewnetrznymi wigczanymi wigcznikami zmierzchowymi.
Przygotowujgc lokalizacjg budynku szatniowego nalezy stara¢ sie zachowaé istniejgcg zielen
wysokg i niskg, ograniczajgc do niezbednego minimum wyciecia. W sytuacjach uzasadnionych
zaleca sie zlecenie przesadzenia drzew i krzewow.

1.1.4 Zestawienie wymiarow, powierzchni i kubatur

Kubatura szatni - 397,20 m3
Wysoko$¢ do kalenicy od poziomu terenu -5,67 m
Dlugos¢ zewnetrzna szatni -20,85 m
Szeroko$¢ zewnetrzna szatni -6,35 m

1.1.5 Bezpieczenstwo p.poz,

Budynek szatni kwalifikuje si¢ do kategorii ZLIIl i odpornosci pozarowej budynku ,D” Budynek
szatni jest budynkiem wolnostojgcym, parterowym niepodpiwniczonym z czterema wejsciami,
dziewigcioma oknami. Jest wykonany z atestowanych materiatéw budowlanych.

W czasie przerw rozgrywek meczowych w réznych pomieszczeniach (lgcznie trzynastu) moze
przebywac¢ rownoczesnie do 35 oséb. W pomieszczeniu szatni jednej druzyny, réwnoczes$nie
moze przebywa¢ maksymalnie do 25 oséb.

Elementy projektowanego budynku powinny spefnia¢ wymogi klasyfikacji odpornosci ogniowej
oraz nalezec¢ do kategorii nierozprzestrzeniajgcych ogieri (NRO):

gtéwna konstrukcja no$na —R30

konstrukcja dachu - nie stawia sie wymagan

strop —REI30

Sciany zewnetrzne —EI30

sciany wewnetrzne na drodze ewakuacyjnej ( w korytarzu, nr pom.001 pomiedzy drzwiami
zewnetrznymi) —EI15

drzwi z pomieszczen szatniowych otwierajgce sie na korytarz drogi ewakuacyjnej zaopatrzone w
zamykacze.

pozostate $ciany wewnetrzne— nie stawia sie wymagan

przekrycie dachu- nie stawia sie wymagan.

W korytarzu szatni powinny znajdowaé sie dwie gasnice proszkowe. W pomieszczeniu
technicznym i magazynie po jednej gasnicy proszkowej.

Przy projektowanym parkingu nalezy zaprojektowa¢ hydrant p.poz. mozliwy do wykorzystania
przez zalogi wozow gasniczych- wymagana ilos¢ wody 10l/s

1.1.6 Powierzchnie uzytkowe szatni

Powierzchnie uzytkowe pomieszczen szatni:

¥, Korytarz - 12,007 m2
2. Szatnia A" -17,836 m2
3. Natryski ,A” -6,350 m2
4. wcC A’ -9,450 m2
5. Szatnia ,B” -17,836 m2
6. Natryski ,B” -6,350 m2
7. wC B’ -9,450 m2
8. Szatnia sedziéw -8,343 m2
9. WC sedziow -2,308 m2
10.  Pokdj trenerow -8,343 m2
11.  WC niepetnosprawnych -3,608 m2
12. Magazyn -3,303 m2
13. Pom. Techniczne -6,043 m2
Powierzchnia uzytkowa pomieszczen szatni tgcznie -111.227 m2
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1.1.7 Warunki lokalizacyjne

Projekt wykonano przy zalozeniach, ze:

-poziom wod gruntowych znajduje sie ponizej poziomu posadowienia fundamentéw
-dopuszczalne naprezenie na grunt wynosi 0,15 MPa

W obliczeniach uwzgledniono warunki strefy wiatrowej I-1l, sniegowej || wg aktualnych
norm.

1.1.7.1 Dane informujace o terenie

W przypadku wyboru lokalizacji w poblizu terenow wpisanych do rejestru zabytkéw, lub
innych obiektéw zabytkowych, budynek szatni jego kolorystyka i ostateczny wyglad
powinien byc¢ opiniowany w Urzedzie Konserwatora Zabytkow.

1.1.7.2 Zagrozenie dla srodowiska, higieny i zdrowia

Nie przewiduje sie zagrozenia inwestycja dla Srodowiska, higieny i zdrowia
uzytkownikéw i otoczenia.

1.1.8 Dla budynku szatni sportowej przewiduje si¢ dodatkowe roboty instalacyjne
Dotyczy to instalacji kanalizacji sanitarnej, instalacji wody pitnej.

Projektowany obiekt szatniowy wyposazony jest w komplet instalacji i przylaczy.
Instalacje elektryczna, wodna, kanalizacyjna, drenarska, odgromowa wymagaja
podtgczenia do istniejacych sieci.

1.1.9 Wymogi formalno prawne

Projekt wymaga przystosowania do miejscowych warunkéw lokalizacyjnych, {j. -
uksztattowania i uzbrojenia terenu, przepiséw ochrony przeciwpozarowej i sanitarnych.
-uzyska¢ od odpowiednich instytucji (np. Przedsigbiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji,
Panstwowy Inspektor Sanitarny, Zaklad Energetyczny, Zakiad Gazownictwa)
uzgodnienia dotyczace przylaczy.

1.2 ARCHITEKTURA | KONSTRUKCJA

1.2.1 Opis elementéw konstrukcyjnych

Budynek skiada sie z dwéch modutéw konstruowanych w identyczny sposaéb.

Obydwie czesci budynku zostang przywiezione z fabryki wyposazone we wszystkie
niezbedne elementy budowlane infrastruktury i wyposazenia.

Fundament w postaci rusztu zelbetowego z betonu kl. B30 zbrojonego stalg St0S A-0
potgczony w sposob staly z zelbetowa ptytg parteru.

Fundament (wraz z calym budynkiem) ustawiany z ciggnikéw siodtowych na
zniwelowanym i przygotowanym uprzednio terenie. (Kolejnos¢ warstw patrz podiogi
punkt 1.2.2). Wymagane w projekcie warstwy uktada¢ po uprzednim zdjeciu i
zabezpieczeniu do poézniejszego wykorzystania warstwy humusu (ok. 15-20cm).
Podsypki pod budynkiem nalezy uklada¢ warstwowo.

Sciany wznoszone w fabryce doméw w oparciu o konstrukcje drewniana szkieletowg z
dwuteownikow ocieplanych ,Steico” 45x160 mocowanych wkretami i {gcznikami
budowlanymi do belki podwalinowej 25x160. Sciana wzmacniana oczepem z belek
poziomych 25x160 i pionowych 25x160. W naroznikach budynku i przy otworach
okiennych i drzwiowych umieszczono zastrzaly z dwuteownikéw ocieplanych ,Steico”
45x160

Na oczepie $cian oparte zostang kratownice drewniane z belek ,Steico” 45x160.

Sufit z ptyt gk mocowanych do tat drewnianych i piyt ,Steico special dry” (60x1800x600).

Pokrycie zaizolowanego dachu o nachyleniu 25° gontami papowymi. (Kolejnos¢ warstw

patrz pokrycie dachowe punkt 1.2.2).

Balustrady zewnetrzne z rur stalowych chromowanych o wys.110cm (przy rampach dla

os6b niepelnosprawnych, nizszy pochwyt 90cm wg normatywoéw dla oséb

niepetnosprawnych)

Woaokot ustawionych gotowych wykonanych w fabryce modutow szatniowych projektuje

sie stopnie wyrownujace poziomy (2x17,5/30) przed drzwiami wejsciowymi, oraz dwie

rampy dla oséb niepetnosprawnych. Nad wejSciami do kompleksu szatniowego

zaprojektowano zadaszenia. Dwa gtowne w postaci dachéw z obnizong kalenica,
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wsparte na czterech stupach zelbetowych o przekroju kotowym. Dwa mniejsze nad

wejsciami do magazynu i pomieszczenia technicznego zamontowane wspornikowo.

Uwaga! W projekcie wykonawczym zaprojektowa¢é wzmocnienia i zamocowania trzech
zbiornikéw wody na poddaszu szatni.
1.2.2 Rodzaje przegrod budowlanych zewnetrznych i wewnetrznych przyjetych w

Sciany zewnetrzne (kolejnosé warstw od strony wewnetrznej)

Sz1

projekcie SZ1.

1. Farba emulsyjna biata w dwéch warstwach
2. Piyta gk (25x3000x1200)

3. Folia paroszczelna

4 Elastyczna mata do izolacji ciepinej
»oteico flex"(160x1220x575)wraz z belkg
dwuteowq ,Steico” (45x160)

5.Piyty izolacyjne z polisterenu ,Styrodur”
(przektadkowo 2x40mm) z powierzchnig
wyttaczang termicznie

6.Pustka powietrzna

7.Pilyta OSB 3 (18x2500x1250)
8.Poliestrowa siatka tynkarska wtopiona
w warstwe zaprawy klejowej
9.Cienkowarstwowa wyprawa tynkarska

taczna grubo$é warstw Sciany

Sz2

1. Piytki nascienne ceramiczne biate

2. Klej do plytek ceramicznych

3. Plyta gk wodoodporna (25x3000x1200)
4. Folia paroszczelna

5.Elastyczna mata do izolacji ciepingj
Loteico flex’(160x1220x575) wraz z belkg
dwuteowq ,Steico” (45x160)

6.Ptyty izolacyjne z polisterenu ,Styrodur” .
(przektadkowo 2x40mm) z powierzchnig
wyttaczang termicznie

7.Pustka powietrzna

8.Piyta OSB 3 (18x2500x1250)
9.Poliestrowa siatka tynkarska wtopiona
w warstwe zaprawy klejowej
10.Cienkowarstwowa wyprawa tynkarska

faczna grubosé warstw sciany

Sciany wewnetrzne

Swi1

1. Farba emulsyjna biata w dwoch warstwach
2. Piyta gk (25x3000x1200)

3.Elastyczna mata do izolacji cieplnej

»oteico therm internal”(50x1350x600)

wraz z belka dwuteowa ,Steico” (45x160)

4. Piyta gk (25x3000x1200)

5. Farba emulsyjna biata w dwoch warstwach

taczna grubos¢ warstw Sciany

Sw2

1. Farba emulsyjna biata w dwdéch warstwach
2. Piyta gk (25x3000x1200)
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3.Elastyczna mata do izolacji ciepinej

LSteico therm internal”’(50x1350x600)

wraz z belkg dwuteowg ,Steico” (45x160)

4. Folia paroszczelna

5. Piyta gk (25x3000x1200)

6. Klej do plytek ceramicznych

7. Piytki nascienne ceramiczne biate
taczna grubosc¢ warstw sciany

Sw3 1. Plytki nascienne ceramiczne biate
2. Klej do plytek ceramicznych
3. Plyta gk (25x3000x1200)
4. Folia paroszczelna
5.Elastyczna mata do izolacji cieplnej
,Steico therm internal”’(50x1350x600)
wraz z belkg dwuteowg ,Steico” (45x160)
6. Folia paroszczelna
7. Piyta gk (25x3000x1200)
8. Klej do plytek ceramicznych
9. Plytki nascienne ceramiczne biate
taczna grubosc¢ warstw sciany

Swd 1. Plytki nascienne ceramiczne biate
2. Klej do plytek ceramicznych
3. Plyta gk (25x3000x1200)
4. Folia paroszczelna
5.Elastyczna mata do izolacji cieplnej
,Steico therm internal”(50x1350x600)
6. Pustka instalacyjna wraz z belkg
dwuteowg ,Steico” (45x200)
7.Elastyczna mata do izolacji cieplnej
»Steico therm internal”(50x1350x600)
8. Folia paroszczelna
9. Piyta gk (25x3000x1200)
10. Klej do plytek ceramicznych
11. Plytki nascienne ceramiczne biale
taczna grubos¢ warstw sciany
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Pokrycie dachowe (kolejnos¢ warstw od strony wewnetrznej)

Da1 1. Piyta OSB3
2. lzolacja paroszczelna
3. Elastyczna mata do izolacji cieplnej
.Steico flex"(140x1220x575) wraz z belka
dwuteowsq , Steico” (45x160)
4. Pustka powietrzna
5. Wiatroizolacja ,Steico air stop”
6. Plyta ,Steico special dry” (60x1800x600)
7. Papa podktadowa na wktadce
z welonu szklanego P/64/1200 na lep.
8. Gont papowy
taczna grubo$é warstw Sciany
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Sufit (kolejnos¢ warstw od strony wewnetrznej pomieszczen)

Su1l 1. Farba emulsyjna biata w dwéch warstwach

1

mm
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2. Plyta gk (25x3000x1200)

3. Folia paroszczelna

4. Deski drewniane (25x50) naprzemiennie

z pustkg powietrzng

5. Ptyta , Steico special dry” (60x1800x600) 60

taczna grubosc warstw sufitu

25
1

25
mm
112

mm
mm

mm

mm

Podtogi na fundamencie (lezacym na gruncie rodzimym, kolejno$¢ warstw od
strony wewnetrznej pomieszczen)

P1

1. Panele podfogowe

2. Podktad paneli podiogowych

3. Wylewka samopoziomujgca

4. Ptyta Zzelbetowa

5. Styropian (naprzemiennie z konstrukcjg
zelbetowq)

6. Izolacja przeciwmrozowa z polistyrenu
(piyty izolacyjne z polisterenu ,Styrodur”
przekiadkowo 2x30mm)

7.Zwir 0-16mm (lub mieszanka kamienna
0-8mm)

8.Warstwa nosna (kamien tamany 0-100mm)
9.Uszczelniony i wyréwnany zageszczarka zwir
(lub kamien tamany frakcja 16-32mm)

10. Geowldknina

taczna gruhos¢ warstw podtogi

P1(wersja alternatywna)

1. Zgrzewany ,Tarket”

2. Klej do wykiadziny , Tarket”

3. Wylewka samopoziomujgca

4, Plyta zelbetowa

5. Styropian (naprzemiennie z konstrukcjg
zelbetowq)

6. Izolacja przeciwmrozowa z polistyrenu
(ptyty izolacyjne z polisterenu ,Styrodur”
przekladkowo 2x30mm)

7.Zwir 0-16mm (lub mieszanka kamienna
0-8mm)

8.Warstwa nosna (kamien famany 0-100mm)
9.Uszczelniony i wyréwnany zageszczarka zwir
(lub kamien tamany frakcja 16-32mm)

10. Geowtdknina
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taczna grubo$¢ warstw podlogi w wersji alternatywnej1279

P2

1. Plytki ceramiczne podtogowe

2. Klej do plytek ceramicznych

3. Wylewka samopoziomujaca

4. Plyta zelbetowa

5. Styropian (naprzemiennie z konstrukcjg
zelbetowa)

6. lzolacja przeciwmrozowa z polistyrenu
(ptyty izolacyjne z polisterenu ,Styrodur”
przektadkowo 2x30mm)

7.Zwir 0-16mm (lub mieszanka kamienna
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0-8mm) 30-50 mm

8.Warstwa nosna (kamien tamany 0-100mm) 300 mm

9.Uszczelniony i wyrdwnany zageszczarka zwir

(lub kamien tamany frakcja 16-32mm) 400 mm

10. Geowltéknina 2 mm
faczna grubosé warstw podtogi 1282 mm
Uwagal

We wskazanych pomieszczeniach w warstwie podlogowej P2.4- piyty
zelbetowej projektuje sie instalacje elektrycznego ogrzewania podiogowego.

1.2.3 Pokrycia $cian
Sciany wewnetrzne malowane emulsjg podwéjnie. W pomieszczeniach mokrych do
wysokosci sufitu projektuje sie plytki ceramiczne.
1.2.4 Malowanie i powtoki zabezpieczajace
Malowanie $cian i sufitow farbami emulsyjnymi wewnetrznymi. W pomieszczeniach z
prysznicami, wc glazura $cienna. Impregnacja drewna konstrukcyjnego firmy ,Steico”
wykonywana fabrycznie. Pozostale (uodpornienie na dziatanie ognia, grzybéw i owaddw)
srodkami  nietoksycznymi dopuszczonymi do stosowania w pomieszczeniach
przeznaczonych do pobytu ludzi.
1.2.5 Stolarka drzwiowa i okienna
Stolarka typowa oraz indywidualna wg zestawienia w zatgczniku
1.2.6 Wentylacja pomieszczen
Wszystkie pomieszczenia sanitarne i techniczne wentylowane grawitacyjnie. Kratki
wentylacyjne sufitowe taczone z przewodami ,Spiro” o $rednicy 15cm, wyprowadzanymi
do komindéw wentylacyjnych w kalenicy.
1.2.7 Pokrycie dachu
Pokrycie zaizolowanego dachu o nachyleniu 25° gontami papowymi. (Kolejno$¢ warstw
patrz pokrycie dachowe punkt 1.2.2).
1.2,8 Obrébki blacharskie
Obrobki blacharskie z blachy ocynkowanej malowanej gr.05mm
1.2.9 Rynny i rury spustowe
Rynny i rury spustowe z blachy ocynkowanej gr. 05mm lub z PCW (w kolorze
brgzowym).
1.2.10 Inne roboty
Wokdt budynku nalezy wykona¢ opaske z betonowych kostek taczaca sie z
projektowanym chodnikiem. W czesciach bez chodnika opaske nalezy wykonac ze zwiru
wykonujac obrzeze zwirowe o szerokosci jednego metra o nachyleniu 1:20.
1.2.11 Wokot budynku projektuje sie instalacje drenarska odprowadzajaca wode
opadowg do instalacji burzowej.
1.2.12 Wspétczynniki przenikania ciepta ,,U”
Wspotczynniki przenikania ciepta U’ (W/m?K) dla poszczegodlnych przegrod
zewnetrznych budynku (patrz p.1.2.2)
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Sz1 U=0,14 W/m?K
Da U=0,20 W/m?K
Sciana cokotu budynku ocieplona ,Styrodurem” U=0,35 W/m?K

1.2.13 Uwagi koncowe

Wszystkie stosowane materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane winny
posiada¢ wymagane atesty i odpowiada¢ odpowiednim normom.

Roboty budowlane i rzemieslnicze wykona¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz
obowigzujacymi normami.

1.3 KOLORYSTYKA
Sciany wewnetrzne i sufity - kolor bialy
Podloga - kolor szary marengo (R-91, G-93, B-116)
Sciany zewnetrzne - kolor ecru (R-245, G-245, B-220)
Pokrycie dachu — kolor brunatny (R-112, G-32, B-31)
Elementy drewniane, stolarka okienna i drzwiowa — kolor mahoniowy
(R-192, G-64, B-0)

1.4 INSTALACJE WODNO-KANALIZACYJNE

1.4.1 Uwagi wstepne

Instalacje wodno-kanalizacyjne wykonywa¢ wg opisu dotaczonego projektu instalacii
sanitarnych

1.4.2 Woda do celéw ochrony p-poz

Zabezpieczenie p-poz budynku nalezy zapewni¢ z sieci wodociggowe;.

1.4.3 Instalacja odwodnienia budynku

Woda opadowa rynnami i rurami spustowymi trafia do czterech studzienek chtonnych
instalacji drenazowej budynku szatni.

Projektuje si¢ odwodnienie budynku z wykorzystaniem instalacji drenarskiej
prowadzonej dookota fundamentu budynku szatni na gtebokosci 70 do 120cm ponizej
poziomu terenu. Instalacje drenarskaq witacza sie do istniejace] instalacji burzowej na
terenie dziaftki

1.5 INSTALACJE ELEKTRYCZNE
1.5.1 Uwagi wstepne
Instalacje elektryczne wykonywa¢ wg opisu dotaczonego projektu instalacji elektrycznych

1.6 INFORMACJA DOTYCZACA NIEISTOTNYCH ODSTEPSTW
Nie przewiduje sie istotnych odstapien od projektu.
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1.7  PLAN BiOZ

Przy realizacji zamierzonego projektu, wobec koniecznosci prowadzenia prac
przytaczeniowych w wykopach, wzmozonych wymogéw bezpieczenstwa przy
transporcie i ustawianiu modutéw szatniowych, przewiduje sie prowadzenie prac
niebezpiecznych dla zycia i zdrowia pracownikéw. Wobec czego kierownik budowy ma
obowigzek sporzadzenia planu BiOZ.

Uwaga! W trakcie wykonywanych prac przestrzega¢ zasad BHP. W trakcie
wykonywanych robo6t przechowywac srodki opatrunkowe w apteczce dostepnej
w biurze budowy. Jako materialy budowlane stosowac tylko posiadajace
odpowiednie atesty i dopuszczone do stosowania w UE.

1.8 ZALECENIA KONSERWATORSKIE W ZAKRESIE OCHRONY ZABYTKOW
ARCHEOLOGICZNYCH (dotyczy wytacznie wykopdéw ziemnych)

Zgodnie z wydang decyzjq o lokalizacji celu publicznego, inwestor zobowigzany jest do
powiadomienia WUOZ- Wydzialu Zabytkéw Archeologicznych we Wroclawiu, ul. W.
tokietka 11, tel. 34-365-01. 344-14-49 o terminie rozpoczecia i zakonhczenia prac
ziemnych z 7 dniowym wyprzedzeniem, celem dokonania inspekcji konserwatorskiej.

Opracowal dr inz. arch. Przemystaw Stobiecki
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE
I INSTALACJE ELEKTRYCZNE - ZALOZENIA DO PROJEKTU

1.1. Przedmiot opracowania

Opracowanie obejmuje projekt budowlany instalacji elektrycznych dla projektowanego
budynku szatni sportowej w Jelezu — Laskowicach, dziatka nr 51 przy ul. Bolestawa
Swigtochowskiego.

1.2. Podstawa opracowania

- zlecenie i umowa na wykonanie dokumentacji projektowej
- techniczne warunki przytgczenia

- podkfady architektoniczno — budowlane

- uzgodnienia miedzybranzowe

- ohowigzujgce normy i przepisy

1.3. Zakres opracowania

- zasilanie i pomiar energii elektrycznej

- rozdzielnica , TE"

- instalacja odwietlenia ogdlnego i gniazd wtykowych
- instalacja oSwietlenia miejscowego

- instalacja odgromowa

- instalacja potaczen wyréwnawczych

- ochrona przepieciowa

- ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym

- uwagi koricowe

II INSTALACJE ELEKTRYCZNE - OPIS TECHNICZNY

2.1. Zasilanie i pomiar energii elektrycznej

Zasilanie budynku szatni sportowej bedzie przedmiotem oddzielnego opracowania.
Pomiar energii elektrycznej w ukiadzie tréjfazowym bezposrednim przewiduje sie umiescic w
projektowanej tablicy , TE".

2.2. Rozdzielnica ,TE”

Zaprojektowano tablicg natynkowg typu NXL 4 x 24 umieszczong w pomieszczeniu
technicznym.

Tablica ,TE” wyposazona jest w glowny wylgcznik pozaru umozliwiajacy zdalne wytgczenie obiektu
spod napiecia.
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2.3. Instalacja oSwietleniowa i gniazd wtykowych

Instalacje nalezy wykonaé przewodami typu YDYZo z izolacjg 750V.
W  pomieszczeniu biurowym i komunikacji stosowa¢ osprzet zwykly, a w pozostalych
pomieszczeniach szczelny.

Przykiadowe typy zastosowanych opraw oswietleniowych podano na rzucie parteru.
Natezenie oswietlenia zgodnie z norma PN-EN — 12464-1,
Instalacje gniazd wtykowych wykonac przewodami YDYzo 3 x 2,5 z izolacjg 750V.

Dla potrzeb ogrzewania i zasilania przeplywowych podgrzewaczy wody wydzielono osobne obwody.

2.4. Instalacja o$wietlenia miejscowego

Obejmuje o$wietlenie wybranych miejsc nad umywalkami i wejsciami do budynku.
Stosowac oprawy szczelne nad umywalkami wg wyboru Uzytkownika.

2.5. Instalacja odgromowa

Przewiduje si¢ ulozenie zwodéw poziomych z prgta DFeZn o 8 mm na uchwytach
przyklejanych do papy, 15 cm nad pokryciem dachu.
Przewody odprowadzajgce z preta DFeZn ¢ 8 mm prowadzi¢ po elewacji budynku,

Ztacza kontrolne instalowac na wysokosci 1,4 m od terenu,

Wokét budynku utozy¢ uziom otokowy z bednarki FeZn 25 x 4 w odlegloéci 2,0 m od
fundamentow budynku na gtebokosci 0,8 m.

2.6. Instalacja potaczen wyrownawczych

Nalezy wykona¢ lokalne pofaczenia wyréwnawcze przewodami LYzo 6 mm” do obudéw urzadzen
elektrycznych, kabin natryskowych, umywalek, pisuarow.

2.7. Ochrona przepieciowa

Zaprojektowano ochrong przed przepigciami mogacymi pojawi¢ si¢ w  sieci
elektroenergetycznej np. na ochronnikach typu DEHNquard TNS (klasa B + C).
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2.8. Instalacja ochrony od porazen prgdem elektrycznym

Jako dodatkowa ochrong przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano
SAMOCZYNNE WYLACZANIE ZASILANIA zrealizowane za pomocg wylgcznikow
nadpradowych i réznicowo-pradowych.

Ochronie podlegaja metalowe obudowy urzgdzen elektrycznych i kotki ochronne gniazd wtykowych.

Wszystkie ujete w projekcie instalacje elektryczne zostaly zaprojektowane w systemie TN-S, tj. z
osobnym przewodem ochronnym we wszystkich obwodach.

Zyly ochronnej nie wolno przerywac tacznikami ani zabezpieczac.

2.8. Uwagi koncowe

Wszystkie roboty elektryczne nalezy prowadzié zgodnie z obowigzujacymi przepisami
1 normami, a w szczegolnosei zgodnie z BHP.
Dla w/w zakresu prac kierownik budowy sporzadzi plan BIOZ.

Skutecznos$¢ zastosowanych srodkow ochrony przeciwporazeniowej, izolacji linii kablowych, ciggtosci
pofaczenn wyrownawczych i instalacji odgromowej oraz rezystancji uziomoéw nalezy sprawdzic
pomiarowo.

Opracowl :

Tadeusz \%'(c\)trowicz
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III  INSTALACJE ELEKTRYCZNE - OBLICZENIA

3.1. Natezenie oswietlenia

Zrédla swiatla i oprawy oswietleniowe rozmieszczono w ten sposob, aby uzyska¢ wymagane
natezenie i réwnomierno$¢ oswietlenia oraz zabezpieczenie przed przykrym zjawiskiem

ol$nienia zgodnie z normg PN-EN 12464-1.
Doboru ilosci opraw oswietleniowych dokonano na podstawie poradnika PPP-74

uwzglednieniem wspolczynnika zapasu k = 1,3.

3.2, Bilans mocy dla obiektu

Moc zainstalowana réwna jest mocy zapotrzebowane;.
Pi=Pz=28,6 kW

Prad szczytowy obliczeniowy (cosd = 0,93)

Pz 28600

.] = = =
o \Eucosq) 1,73x400x0,93

44,44

Dobrano kabel zasilajacy typu YKYzo 5 x 25 oraz zabezpieczenie w ztgczu ZK typu WTN-1 50A.

Whyliczona moc posiada pokrycie w wydanych warunkach przytaczenia.

Obliczyt: ] _

]
NP
Tadeus}vfﬁiotrowicz
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INSTALACJE SANITARNE
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1. Obiekt
Samodzielna szatnia sportowa (dwumodutowa). Lokalizacja: Jelcz Laskowice ul.
Bolestawa Swietochtowskiego dz. nr 51 AM48,

2. Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje wykonanie projektu instalacji sanitarnych:
- wodnej,
- kanalizacji sanitarnej,
- centralnego ogrzewania ,
w budynku szatni sportowej, dwumodutowej w Jelczu Laskowicach.

3. Instalacja wody zimnej i cieptej

Zrodtem zaopatrzenia budynku w wode bedzie sie¢ wodociggowa miejska. Dla
budynku zaprojektowano instalacje wody zimnej jednostrefowg. Woda ciepla
przygotowywana bedzie w zasobnikach elektrycznych.

3.1. Materialy

Projektowang instalacje wody zimnej i cieptej wykona¢ z rur polietylenowych typu
PEX/AI./PEX. Polaczenia przewodow wykonaCc za pomocq tacznikéw  skrecanych lub
zaprasowanych.

3.2, Montaz instalacji

Wode zimng doprowadzi¢ do wszystkich punktow czerpalnych w budynku a wode
ciepta do umywalek, zlewozmywakdw, wanien/prysznicow, bidetow.

Instalacje prowadzi¢ w posadzkach i w bruzdach sciennych. Rura w bruzdzie powinna
mie¢ luz umozliwiajacy jej swobodne przesuwanie zwigzane ze zmianami temperatury.
Bruzdy zakrywac tynkiem badz piytami G-K. Nie wolno prowadzi¢ rury nieostonietej,
narazonej na styk z betonem, a tym samym uszkodzenia jej przez rézne chropowatosci
betonu podczas pracy rury. Podejscia pod armature czerpalng montowac do Scian budynku
za pomocg uchwytow w bruzdach sciennych bad? pod posadzkg w warstwie styropianu i
uktadac w izolacji typu Thermaflex. Pozostate odcinki uktada¢ w pesziu.

W miejscach przejs¢ przewoddéw przez przegrody budowlane zatozy¢ tuleje ochronne,
a przestrzen pomiedzy rurg a tuleja wypetni¢c materiatem elastycznym.

Zabrania sie prowadzenia przewodow wody zimnej nad przewodami gazowymi i
elektrycznymi. Minimalna odlegtos¢ przewoddw projektowanych instalacji wynosi:

- 0,5m od instalacji elektrycznej prowadzonej réwnolegle,

- 0,05m od instalacji elektrycznej w miejscach skrzyzowan,

- 0,15m od instalacji gazowej.

3.3. Armatura

Na instalacji wody zimnej i cieptej montowac zawory odcinajace kulowe gwintowane.
Pluczki ustepowe odcinane beda zaworami przelotowymi katowymi DN15. Baterie
umywalkowe i zlewozmywakowe jednouchwytowe stojace montowal na przyborach
sanitarnych. Baterie wannowe jednouchwytowe Scienne.

Na podejsciach pod pionami zamontowac zawory kulowe, gwintowane z mozliwoscia
spuszczenia wody z instalacji.
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3.3.1. Wodomierz

Do pomiaru zuzycia wody zimnej w budynku zaprojektowano  zestaw
wodomierzowy na konsoli sktadajacy sie z:

- zaworu kulowego dn25

- wodomierza skrzydetkowego dn20,

- zaworu kulowego dn25,

- zaworu antyskazeniowego dn 25
Zestaw montowac pomieszczeniu technicznym, za pierwszg $ciang zewnetrzna.

3.4. Zasobniki c.w.u.

Do przygotowania cieptej wody zaprojektowano:

- 2 elektryczne, zasobniki o poj. 300 | kazdy, ktére bedg zaopatrywac w cieptg wode
szatnie, natryski i wc zawodnikow. Moc wezownicy — 3,4 kW.

- 1 elektryczny ogrzewacz wody o poj. 10 |, ktérego zadaniem jest przygotowanie
cieptej wody dla czesci pomieszczen przeznaczonych dla trenerdw i sedzidw oraz
pomieszczenia technicznego. Moc grzatki elektrycznej — 1,5 kW.

3.5. Obliczeniowe zapotrzebowanie wody, q

L.p. Rodzaj Ilosc¢ Normatywny wyptyw >0n
przyboru szt. Qn, dm3/s dm?/s
zimnej cieptej zimnej | cieplej

1 Umywalka 16 0,07 0,07 1,12 1,12
2 Natrysk 9 0,15 0,15 1,35 1,35
3 Pisuar 2 0,3 0,6
4 Miska 6 0,13 0,13

ustepowa

Suma | 3,20 2,47

Zapotrzebowanie wody zimnej
q = 1,01 dmi/s

Zapotrzebowanie wody cieplej
q= 0,89 dm3/s
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4. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki bytowo-gospodarcze z budynku odprowadzane bedg do istniejgcej sieci
kanalizacyjnej znajdujacej sie w ulicy, poprzez projektowane przytgcze (wg
odrebnego opracowania).

4.1. Materialy

Instalacje kanalizacji sanitarnej wykonac z rur i ksztattek kielichowych z PCV,
ktérych zlgcza nalezy uszczelni¢ poprzez zatozenie uszczelek gumowych. Piony
kanalizacyjne wykonac z rur PVC i wyprowadzi¢ ponad dach.

4.2. Montaz instalacji

Przewody powinny by¢ ukfadane w kierunkach prostopadtych i
rownoleglych do najblizszych $cian. Przejscia przewodow przez przegrody
budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych Przestrzen pomiedzy przewodem a
tulejg powinna by¢ wypetniona szczeliwem. Przewody instalacji kanalizacji
sanitarnej nalezy prowadzi¢ podposadzkowo lub w bruzdach Sciennych.

Zlewozmywaki umieszcza¢ na wysokosci od 0.80 m do 0,90 m, umywalki od
0.75 do 0.80 m. Przelewy z umywalek oraz zlewozmywakéw nalezy taczyé z
podejsciami kanalizacyjnymi powyzej zamkniecia wodnego.

Na kazdym pionie przed przejsciem w poziom zamontowac rewizje
(czyszczaki).

Odpowietrzenie kanalizacji bedzie odbywac sie grawitacyjnie poprzez
wyprowadzenia 2 piondw ponad dach. Odpowietrzenie odcinkdw w szatniach
zawodnikdéw wykonaC poprzez zamontowanie odpowietrzenia wtérnego — rura
75PVC przebiegajaca pod stropem lub na poddaszu, tgczgca najdalsze odcinki —
zgodnie z rys. S2.

4.3. Srednice i spadki

Podejscia do przyboréw sanitarnych wykonac odpowiednio:

- umywalki — dn 50,

- zZlewozmywaki — dn 50,

- miski ustepowe - dn 110,

- wanny/prysznice — dn 50.

Instalacje wykona¢ podposadzkowo z rur 160PCV, piony z rur 110 PCV.
Instalacje prowadzi¢ ze spadkiem min. 2,0% w kierunku odptywu.

4.4. Obliczenia

Sredni dobowy doptyw Sciekéw bytowo-gospodarczych, Qusr:
Qasr =2,3 m3/d.

Maksymalny dobowy doptyw sciekdw, Qdmax:
Qdmax = Qdér * Nd, [m3/d]

gdzie :
Ng — wsp. nieréwnomiernosci poboru wody w ciggu doby, Ng = 1,3
Qdmax= 2,3* 1,3 = 3,0 m3/d.
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Maksymalny godzinowy doptyw Sciekdw, Qnmax:
Qhmax = Qdmax [24*Nh ’ [m3/d]

gdzie:
Nh — wsp. nieréwnomiernosci poboru wody w ciggu godziny, N, = 1,6

Qnmax = (3,0/ 24 )*1,6 = 0,20 m3/h = 200 I/h
5. Instalacja centralnego ogrzewania
5.1. Dane wyjsciowe

Zatozenia do obliczen:

- dziatanie instalacji bez przerwy z ostabieniem nocnym,
- temperatury pomieszczen zgodnie z PN-82/B-02402,

o temperatura w szatni, wc, natrysku ti 25°C
o temperatura w pomieszczeniu sedzidéw ti 20°C
e temperatura na korytarzu ts 16°C
o temperatura w pomieszczeniach technicznych, magazynie ti  12°C
- temperatury obliczeniowe zewnetrzne zgodnie z PN-82/B-02403,
te -180C
- temperatura wody zimnej tz 109C
- temperatura wody cieptej tc 559C

5.2 Zrédto ciepta

Zrodtem ciepta dla instalacji centralnego ogrzewania w pomieszczeniach
bedq grzejniki elektryczne, plytowe.
Grzejniki montowac zgodnie z rysunkami wg zalecen producenta.

KLATKA |
Symbol |Nazwa Temp. Pow. Zapotrzebowanie | Moc grzejnika llos¢
m2 w w szt.
001 Korytarz 16 12,007 600 300 2
002 Szatnia A" 25 17,836 1500 1600 1
003 Natrysk ,A" 25 6,35 540 600 1
004 WC A" 25 9,45 820 900 1
005 Szatnia ,B” 25 17,836 1500 1600 1
006 Natrysk ,B” 25 6,35 540 600 1
007 wcC B" 25 9,45 820 900 1
Szatnia
008 sedzidw 25 8,343 690 700 1
009 WC sedz. 25 2,308 170 200 1
010 Trenerzy ,B” 20 8,343 645 650 1
011 WC niepein. 25 3,608 419 450 1
012 Magazyn 12 3,303 95 100 1
Pom.
013 Techniczne 12 6,043 192 200 1

mgr inz. LK
Upr. budowlane w s;
sieci i 1




