UCHWAŁA  Nr XXXV/ 238 /2005

    Rady Miejskiej w Jelcz-Laskowicach

                                               z dnia  30 czerwca 2005 roku

       w sprawie: przyjęcia programu realizacji standardów 

   rehabilitacji medycznej w Gminie Jelcz-Laskowice.


Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591 ze zm. ) oraz art. 7 ust.1 pkt 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej ze środków publicznych ( Dz. U. Nr 210 poz. 2135 )

Rada Miejska, uchwala co następuje:

§ 1.

Rada Miejska w Jelczu-Laskowicach przyjmuje Program realizacji standardów rehabilitacji medycznej w gminie Jelcz-Laskowice w następującym brzmieniu:

§ 2.

Rozdział I - Założenia programu

Sekretarz generalny Organizacji Narodów Zjednoczonych Kofi Anan ogłosił lata 

2000 – 2010 -  Dekadą Kości i Stawów. W wymiarze praktycznym oznacza to promowanie 

i wspieranie przez ONZ, a zwłaszcza jego agendę jaką jest Światowa Organizacja Zdrowia działań mających na celu poprawę opieki medycznej u chorych ze schorzeniami układu ruchu. Choroby układu ruchu są bardzo rozpowszechnione zarówno w Polsce jak i na świecie i stanowią ważny problem leczniczy, społeczny i ekonomiczny. W ostatnich latach obserwuje się bardzo duży postęp w leczeniu tych schorzeń. Wiąże się on                                 z wprowadzeniem do leczenia nowych leków o działaniu przeciwzapalnym                                  i przeciwbólowym oraz z opracowaniem nowych metod leczenia fizykalnego                              i operacyjnego. Niezwykle istotna rola w uzyskiwaniu skutecznych efektów terapii wynika z wprowadzenia leczenia ruchem jako najważniejszego elementu pełnej rehabilitacji chorych. Leczenie kompleksowe w omawianej grupie chorób umożliwia chorym powrót do pracy i normalnego życia w społeczeństwie. Umiejętność doboru ćwiczeń ruchowych  w poszczególnych okresach choroby wybranych jednostek chorobowych wymaga od fizjoterapeuty podstawowych wiadomości dotyczących etiologii, patogenezy i kliniki              w zakresie obowiązującym studentów kierunku fizjoterapii.

Dziedzinami medycyny zajmującymi się chorymi z dysfunkcjami układu ruchu są:

· ortopedia i traumatologia 

· reumatologia 

· neurologia

· chirurgia

· rehabilitacja medyczna

Ostatnia z wymienionych odgrywa szczególną rolę w tym zakresie, ponieważ jest nie tylko odrębną specjalnością lekarską, ale także jest związana z dziedziną nauk medycznych jaką jest fizjoterapia. W działalność w zakresie fizjoterapii oprócz lekarzy reprezentujących powyżej wymienione specjalności medyczne zaangażowani są pracownicy posiadający kierunkowe wykształcenie w tej dziedzinie legitymujący się tytułami magistrów fizjoterapii ( dawniej rehabilitacji ruchowej) licencjatów fizjoterapii, techników fizjoterapii oraz masażystów posiadających również tytuł technika.

Rehabilitacja medyczna zajmuje się grupą urazowych i nieurazowych, schorzeń narządu ruchu. Specjalność ta jest niejako wspólnym mianownikiem dla innych dziedzin medycyny , przynajmniej w zakresie tych chorób, w których występuje jako jedyny albo jeden z wielu objawów ból, odnoszony do tkanek wchodzących w skład tego właśnie układu.


W pojęcie fizjoterapii wpisane są następujące metody terapeutyczne:

· kinezyterapia 

· fizykoterapia 

· balneoterapia

Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem ma podstawowe znaczenie w rehabilitacji medycznej. Ruch jest bardzo silnym bodźcem leczniczym wykazującym najdłuższe działanie. Ćwiczenia kinezyterapeutyczne dzielimy na :

· izometryczne

· statyczne

· koncentryczne

· rozciągające

· ekscentryczne

W czasie ich wykonywania ruch może być prowadzony biernie, czynnie, czynnie z oporem 

i w sposób wspomagany. 

Fizykoterapia wykorzystuje występujące w przyrodzie naturalne czynniki fizyczne, termiczne, promieniowanie słońca oraz urządzenia wytwarzające energię cieplną, promieniowanie świetlne nadfioletowe, podczerwone, laserowe, prądy małej, średniej 

i wielkiej częstotliwości, ultradźwięki oraz pole magnetyczne.

Do metod terapeutycznych z zakresu fizykoterapii należą:

Światłolecznictwo:

· promieniowanie nadfioletowe

· promieniowanie widzialne

· promieniowanie podczerwone

Laseroterapia

Elektroterapia:

· z wykorzystaniem prądu stałego ( galwanizacja, jonoforeza, kąpiele elektryczno-wodne )

· prądy impulsowe o małej częstotliwości ( złożone z impulsów o przebiegu trójkątnym, prostokątnym oraz powstałe w wyniku prostowania prądu sinusoidalnie zmiennego – prądy diadynamiczne )

· prądy impulsowe o średniej częstotliwości ( prądy interferencyjne )

· prądy o wysokiej częstotliwości

Magnetoterapia

Ultradźwięki

Termoterapia:

· zabiegi ciepłolecznicze ( np. parafinoterapia )

· krioterapia

Masaż  klasyczny:

· ręczny

· mechaniczny

Balneoterapia jest działem fizjoterapii w którym wykorzystuje się działanie terapeutyczne wody. Ze względu na porównanie temperatury wody z temperaturą ciała ludzkiego, wody stosowane w balneoterapii dzieli się na:

· hipotermalne 20-35 st. C

· izotermalne 35-40 st. C

· hipertelmalne powyżej 40 st. C.

§ 3

Rozdział II - Cele programu

Finansowanie rehabilitacji medycznej przez Narodowy Fundusz Zdrowia jest na poziomie, które uniemożliwia wystarczającą dostępność tego świadczenia medycznego na poziomie zapewniającym utrzymanie odpowiedniego standardu opieki medycznej w tym zakresie. 

Program realizacji standardów rehabilitacji medycznej ma za zadanie poprawić dostęp mieszkańców miasta i gminy Jelcz – Laskowice do tego świadczenia oraz poprawić jakość jego wykonywania.

Do najistotniejszych elementów mających wpływ na realizację powyższego zadania mają:

· wielkość kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie rehabilitacji medycznej

· wielkość i jakość kadry pracowników działu rehabilitacji medycznej

· czas oczekiwania przez pacjentów na świadczenia z zakresu rehabilitacji medycznej

· jakość sprzętu i stosowane metody fizjoterapeutyczne

· warunki lokalowe udzielanych świadczeń

Celem programu jest zapewnienie poziomu świadczeń w zakresie rehabilitacji medycznej odpowiadającym standardom współczesnej wiedzy medycznej. Realizacja tego zadania odbędzie się poprzez poprawę stanu kadrowego i poziomu merytorycznego pracowników działu rehabilitacji medycznej, poprawę jakości sprzętu używanego w tej metodzie terapeutycznej oraz wprowadzenie nowych metod fizjoterapeutycznych.

§ 4

Rozdział III - Realizacja programu

W roku 2005 zmniejszyła się dostępność świadczeń finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wykonywanych przez NZOZ. Powoduje to wydłużenie czasu oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne w wykonywane tutejszym podmiocie. 

Częściowe dofinansowanie przez Gminę zabiegów z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii oraz balneoterapii pozwoli na poprawę dostępności świadczeń poprzez skrócenie czasu oczekiwania oraz utrzymanie zasady ich udzielania bez pobierania od mieszkańców gminy dodatkowych opłat za świadczenia rehabilitacyjne. 

Wielkość dofinansowania programu realizacji standardów rehabilitacji medycznej w gminie Jelcz – Laskowice będzie zgodna z cennikiem  określonym poniżej:

Cennik dopłat do zabiegów z zakresu rehabilitacji medycznej

	Nazwa procedury
	Cena w             zł.

	Kinezyterapia
	

	Ćwiczenia bierne co najmniej 30 min. (93.11)
	8,00

	Ćwiczenia czynno-bierne i wspomagane co najmniej 30 min (93.12)
	8,00

	Ćwiczenia czynne co najmniej 30 min. (93.13)
	8,00

	Ćwiczenia specjalne - bez szkoły rodzenia i indywidualnych ćwiczeń w wodzie (93.14)
	8,00

	Wyciągi (93.18)
	6,00

	Ćwiczenia ogólno usprawniające co najmniej 30 min. (93.19)
	5,00

	Fizykoterapia
	

	Parafinoterapia - pacjent/dzień
	7,00

	Leczenie polem elektromagnetycznym niskiej częstotliwości /magnetronic/
	8,00

	Leczenie polem elektromagnetycznym wysokiej częstotliwości /terapuls/
	8,00

	Diatermia krótkofalowa /DKF/
	6,00

	Światłolecznictwo
	

	- Solur
	7,00

	Elektrolecznictwo
	

	- terapia prądami diadynamicznymi
	8,00

	 - terapia prądami interferencyjnymi
	8,00

	- jonoforezy
	7,00

	- stymulacje
	7,00

	- galwanizacja
	7,00

	 Ultradźwięki
	8,00

	 Masaż suchy 1 części ciała (kończyna górna lub kończyna dolna lub tułów)
	13,00

	 Masaż suchy 2 części ciała lub więcej
	25,00

	 Inhalacja indywidualna do 15 min.
	7,00

	Hydroterapia
	

	- masaż wirowy kończyn dolnych
	8,00

	- masaż wirowy kończyn górnych
	8,00

	- masaż podwodny 2 części ciała lub więcej (całkowity)
	13,00


Całkowite dofinansowanie programu będzie wynosiło 100 000 zł, a czas trwania programu od dnia 01.07.2005 r. do dnia 31.12.2005 r.

§ 5

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice.

§ 6

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

