
 

ZESTAWIENIE PRZYKŁADOWYCH URZĄDZEŃ  
DLA TEMATU: 

BUDOWA SIŁOWNI PLENEROWEJ PRZY UL. GŁÓWNEJ W GRĘDZINIE 

 

1 – URZĄDZENIE DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA 
 

2 –  WIOSŁA 
 

3 – WAHADŁO 
 

4 –  URZĄDZENIE DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI KLATKI 
PIERSIOWEJ  
 

5 – URZĄDZENIE DO WICISKANIA SIEDZĄC 
 

6 – NARCIARZ ZJAZDOWY 
 

7- SZTANGA 
 

8 –  NARCIARZ BIEGOWY  
 


