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Spis tresci opisu technicznego do projektu budowlanego.

Budowa sitowni plenerowej w Jelczu-Laskowicach — Osrodek nad Stawem.
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ARCHITEKTURA

Opis techniczny do projektu budowlanego.

Budowa sitowni plenerowej w Jelczu-Laskowicach - Osrodek nad Stawem.

1. Dane ogolne

1.1.  Inwestor:
Gmina Jelcz-Laskowice
ul. Wincentego Witosa 24
55-220 Jelcz-Laskowice

1.2. Obiekt:  Sitlownia plenerowa przy ul. Stawowej w Jelczu-Laskowicach

1.3. Adres: ul. Stawowa, Jelcz-Laskowice,
55-220 Jelcz-Laskowice
Dziatka 15/1, AM-12, Obreb: Jelcz

1.4. Stadium: Projekt budowlany

1.5. Autor:

architektura - inz. arch. Tomasz Gawron-Gawrzynski

2. Podstawa opracowania dokumentacji.

2.1. Umowa z Inwestorem.
2.2.  Uzgodnienia z Inwestorem i projektantami branzowymi.
2.3.  Notatki stuzbowe ze spotkan

2.4.  Wytyczne materialowe 1 instrukcje producentow.
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3. Ogdblna charakterystyka inwestycji

3.1. Lokalizacja

Sitownia plenerowa znajduje si¢ w Jelczu-Laskowicach na dzialce 15/1 przy ul. Stawowe;.
Sitownia zlokalizowana zostata w poinocnej czgsci dziatki. Wejscie na teren odbywa si¢ od
strony péinocnej (z ul. Stawowej) oraz od strony zachodniej (z terenu Osrodka).

3.2.2 Dane dot. wielko$ci obiektu

Powierzchnia chodnika (watki drewniane) 60,0 m2
Powierzchnia sitowni zewnetrznej (nawierzchnia z kory) 198,6 m2

4. Opis stanu istniejacego

Teren opracowania stanowi fragment dziatki nr 15/1, na ktorej znajduja si¢ tereny rekreacyjne
o nawierzchni trawiastej nalezace do gminy Jelcz-Laskowice.

Na terenie rosng wysokie drzewa, nie kolidujg z przedmiotem opracowania . Teren dziatki jest
ogrodzony plotem panelowym z furtkg i bramg po zachodniej stronie od terenu inwestycji.

Na terenie nie ma zadnych elementow infrastruktury technicznej, ktére moglyby wchodzi¢ w
kolizje z przedmiotowg inwestycja.

5. Przedmiot i zakres inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa plenerowej sitowni zewnetrznej sktadajacej si¢ z
czternastu urzadzen do ¢wiczen na nawierzchni z kory oraz stojaka na rowery. Caly teren
sitowni ogrodzony (ogrodzenie panelowe h=1,6m) z dwoma furtkami od strony ulicy
Stawowej oraz od strony O$rodka. Chodniki wewnetrzne wykonane z watkéw drewnianych.

6. Rozwiazania funkcjonalno-materiatlowe

Zaprojektowano sitowni¢ plenerowa o nawierzchni z kory ogrodowej. Nawierzchni¢ nalezy
formowac uzupelniajac przestrzenie funkcjonowania urzadzen sitowni jednoczesnie omijajac
istniejgcy drzewostan wg rysunku planu. Calos¢ urzadzen zostata zaprojektowana w oparciu o
bezpieczenstwo oraz rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Realizacje inwestycji zaproponowano w dwoch etapach zaznaczonych na rysunku nr 2.

6.1. Charakterystyka nawierzchni

Warstwe humusu zebraé, Teren wyniwelowa¢. Wykona¢ warstwe oddzielajaca

kore od gruntu rodzimego z geowtokniny. Nawierzchni¢ wykona¢ z kory ogrodowe;j
grubosci 20 cm.

Nawierzchni¢ chodnika wykona¢ z watkéw drewnianych na podsypce piaskowej 3cm oraz
podbudowie zwirowej 50cm

Nie przewiduje si¢ zmiany sposobu odwadniania terenu, wszystkie nawierzchnie sg
wodoprzepuszczalne.

6.2. Wyposazenie sitowni plenerowej:
1. Urzadzenie - Motyl

—  Wymiary urzadzenia 0,83 x 0,85 x 1,81 m (d}. x szer. x wys.),

— Wymiary powierzchni zderzenia 3,83 x 3,85 m,

— Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okragtych fi 60,3x2,9mm,
— Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o grubo$ci 15mm,
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— Ramig do ¢wiczen wykonane z rury fi 48,3x2,9mm z raczkami z preta fi 16 w ostonie
z tworzywa sztucznego,

— Plynny przyrost oporu zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,

— Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofnigciem ramion urzadzenia,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana
lakierem akrylowym strukturalnym,

2. Urzadzenie - Wiosla

—  Wymiary urzadzenia 1,42 x 0,77 x 1,81 m (d}. x szer. x wys.)

— Wymiary powierzchni zderzenia 4,42 x 3,77 m

— Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okragtych 076,1x3,2mm,

— Ramig¢ wioset wykonane z rury fi 48,3x2,9mm z ragczkami z preta fi 16 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

— Podnoézek wykonany z rury fi 48,3x2,9mm w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Siedzisko wykonane z ptyty z tworzywa sztucznego HDPE o grubosci 15mm,

— Plynny przyrost oporu urzadzenia zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gu-
mowe nie wymagajace konserwacji,

— Calo$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

3. Urzadzenie — Lawka do ¢wiczen miesni ud

— Wymiary urzadzenia 0,75 x 1,76 x 1,81 m (d}. x szer. x wys.)

— Wymiary powierzchni zderzenia 3,75 x 4,76 m

— Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okragtych fi 60,3x2,9mm oraz
48,3x2,9mm,

— Rami¢ do ¢wiczen wykonane z rur fi 48,3x2,9mm oraz 130x2mm,

— Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Plynny przyrost oporu urzadzenia zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gu-
mowe nie wymagajace konserwacji,

— Calos$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

— Konstrukcja przeznaczona do ¢wiczen mig¢sni ud w pozycji lezacej na brzuchu lub na
plecach

4. Urzadzenie - Stepper

—  Wymiary urzadzenia 0,85 x 0,53 x 1,81 m (d}. x szer. x wys.),

—  Wymiary powierzchni zderzenia 3,85 x 3,53 m,

— Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowych okragtych fi 60,3 x 2,9mm,

— Podnoézki wykonane rury fi 57 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowej zapobiega-
jace zeslizgnieciu si¢ nogi,

— Uchwyt wykonany z rury fi 38 x2,6mm zapewniajacy stabilne podparcie podczas wy-
konywania ¢wiczen,

— Plynny przyrost oporu urzadzenia zapewniaja bezobslugowe przeguby metalowo-gu-
mowe,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana
lakierem akrylowym strukturalnym,
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5.

Urzadzenie do ¢wiczen mies$ni klatki piersiowej

Wymiary urzadzenia 1,01 x 0,84 x 1,81 m (dl. x szer. x wys.)

Wymiary powierzchni zderzenia 4,01 x 3,84 m

Konstrukcja no$na wykonana z rury okragtej fi 76,1 x 3,2mm,

Rami¢ urzadzenia wykonane z rury fi 48,3 x 2,9mm z raczkami z preta fi 16 w ostonie
z tworzywa sztucznego,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Plynny przyrost oporu zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,
Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofni¢ciem ramion urzadzenia,
Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym

Urzadzenie - Biegacz

Wymiary urzadzenia 1,05 x 1,19 x 1,81 m (dl. x szer. x wys.)

Wymiary powierzchni zderzenia 4,52 x 4,19 m

Konstrukcja no$na wykonana z rur fi 88,9 x 3,2mm oraz fi 76,1 x 3,2mm,

Rami¢ wychylne biegacza wykonane z rury fi 48,3 x 2,9mm ze stopami z zywicy
epoksydowej zapobiegajace zeslizgiwaniu si¢ stopy,

Uchwyt wykonany z rury fi 30 x 2mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykony-
wania ¢wiczen,

Calo$¢ urzadzenia zabezpieczona korozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem akrylo-
wym strukturalnym,

Urzadzenie - Wahadlo

Wymiary urzadzenia 0,85 x 0,64 x 1,81 m (dl. x szer. x wys.),

Wymiary powierzchni zderzenia 3,85 x 4,70 m,

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okraglych fi 76,1x3,2mm oraz
48,3x2,9mm,

Rami¢ wychylne wykonane z rur fi 60,3x2,9mm oraz fi 30x2mm,

Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajace ze-
slizgnigciu si¢ nogi,

Uchwyt wykonany z rury fi 30x2mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykonywa-
nia ¢wiczen,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym.

Urzadzenie - Twister

Wymiary urzadzenia 0,79 x 0,55 x 1,81 m (dl. x szer. x wys.),

Wymiary powierzchni zderzenia 3,79 x 3,55 m,

Konstrukcja no$na wykonana z rury okragtej fi 76,1 x 3,2mm,

Uchwyt wykonany z rury fi 38 x 2,6mm zapewnia stabilne podparcia podczas wykony-
wania ¢wiczen,

Element obrotowy wykonany na bgbnie fi 470mm, pokryty blachg antyposlizgowa,
Plynny opér urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna,

Narastajacy opor pozwala na obrét w zakresie kat 120 st co zapobiega kontuzjom,
Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana

lakierem akrylowym strukturalnym
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9. Urzadzenie - Masazer

—  Wymiary urzadzenia 0,93 x 1,15 x 1,81 m (d}. x szer. x wys.)

— Konstrukcja no$na wykonana z rury stalowej okragtej fi 76,1 x 3,2mm,

— Elementy masujace wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Podnoézek wykonany z rury fi 48,3x2,9mm w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do masowania mi¢sni plecow,

10. Urzadzenie — Narciarz biegowy

— Wymiary urzadzenia 1,45 x 0,58 x 2,02 m (d}. x szer. x wys.)

—  Wymiary powierzchni zderzenia 4,45 x 3,58 m

— Konstrukcja no$na wykonana z rury stalowej okraglej fi 88,9 x 3,2mm,

— Podnoézki wykonane z rury fi 48,3 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowej zapo-
biegajace zeslizgnieciu si¢ nogi,

— Uchwyty wykonane z rury fi 38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas
wykonywania ¢wiczen,

— Praca urzadzenie oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacii,

— Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym

11. Urzadzenie - Sternik

— Wymiary urzadzenia 0,56 x 1,01 x 1,83 m (d}. x szer. x wys.)

— Konstrukcja no$na wykonana z rur okraglych fi 76,1 x 3,2mm,

— Obregcze kot wykonane sg z preta fi 16 oraz wyposazone dodatkowo w uchwyt z two-
rzywa sztucznego,

— Praca urzadzenia oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacji,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym

12. Urzadzenie — Drabinka pozioma

— Wymiary urzadzenia 2,15 x 0,61 x 1,94 m (d}. x szer. x wys.)

—  Wymiary powierzchni zderzenia 5,73 x 4,19 m

— Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okraglych 948,3x2,9mm,

— Szczeble drabinki wykonane z rur @38x2,6mm,

— Calos$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie 1 dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym.

13. Urzadzenie - Drabinka

— Wymiary urzadzenia 0,49 x 1,03 x 2,04 m (d}. x szer. x wys.)

—  Wymiary powierzchni zderzenia 4,36 x 4,75 m

— Konstrukcja nosna wykonana z rury fi 48,3 x 2,9mm,

— Szczeble wykonane z rury fi 38 x 2,6mm,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,
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— Urzadzenie przeznaczone do ¢wiczenia mi¢sni ramion oraz wykorzystywane jako pod-
pora przy ¢wiczeniach rozciagajacych,

14. Urzadzenie do ¢wiczen mie¢sni brzucha

—  Wymiary urzadzenia 0,94 x 0,65 x 1,81 m (d. x szer. x wys.)

—  Wymiary powierzchni zderzenia 3,94 x 3,65 m

— Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej fi 57 x 2,9mm,

— Ramiona wyposazone sg w raczki z preta fi 16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Przedhuzenie ramion wykonane z rury fi 38 x 2,6mm, przeznaczone do wykonywania
pompek w pionie,

— Oparcie wykonane z ptyty HDPE o grubo$ci 15mm,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym.

15. Stojak na rowery

—  Wymiary urzadzenia 2,36 x 0,36 x 0,57 m (dt. x szer. x wys.),

— Jednorazowo w urzadzeniu mozna zaparkowac cztery rowery,

— Konstrukcja urzadzenia wykonana jest z rury 48,3x2,9mm, oraz z preta 16mm,

— Cato$¢ urzadzenia ocynkowana jest metodg ogniowa, opcjonalnie moze by¢ malowana
farbami strukturalnymi,

— Prefabrykaty fundamentowe.

Fundamenty oraz konstrukcja zostang dostarczone wraz z urzagdzeniami przez producenta i
wg. jego specyfikacji. Pylony do ktérych montowane beda urzadzenia wykonane z rury fi
90x3,2 mm, zabezpieczone antykorozyjnie i malowane proszkowo.

WSZYSKIE URZADZENIA 1 FUNDAMETY MONTOWAC WG INSTRUKCJI
PRODUCENTA.

Podane w projekcie parametry techniczne urzadzen sa rozwigzaniami przyktadowymi i moga
zosta¢ zastgpione rozwigzaniami rownowaznymi.

Wybrane urzadzenia powinny posiada¢ niezbedne certyfikaty 1 atesty odpowiadajace
planowanemu ich przeznaczeniu.

6.3. Zielen

Uzupetnienie nawierzchni trawiaste;.

Drzewa na terenie inwestycji nalezy zachowac i zabezpieczy¢ na czas prac budowlanych.
Projektuje si¢ pas zieleni (drzewa i1 krzewy zimozielone) oddzielajacy teren sitowni od strefy
wejsciowej na teren Osrodka. Gestos$¢ nasadzen 1 gatunki do ustalenia z inwestorem na etapie
realizacji.

6.4 Ogrodzenie

Projektuje si¢ ogrodzenie panelowe o wysoko$ci min. 1,6m , dt ok. 68,0m z dwoma furtkami
od strony ulicy Stawowej oraz od strony O$rodka. Ogrodzenie ma na celu odizolowanie
przestrzeni sitowni plenerowej od terenu Osrodka.

7. Informacja o wplywie inwestycji na Srodowisko.

W wyniku realizacji projektowanej inwestycji, a nast¢gpnie eksploatacji obiektu nie przewiduje
si¢ jakiegokolwiek wptywu pogarszajacego stan srodowiska naturalnego lub mogacego
spowodowac jego zachwianie.
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8. Ochrona p. pozarowa.

Wszystkie uzyte materiaty budowlane powinny by¢ niepalne lub trudnozapalne oraz musza
posiada¢ $swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie.

9. Kwalifikacja inwestycji ze wzgledu na sporzadzanie planu bioz.

Roboty przewidziane dla wykonania przedmiotowej inwestycji, uwzgledniajac specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robot budowlanych, zgodnie z art. 21a prawa
budowlanego i § 6 Rozporzadzenia Min. Infrastruktury

w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, nie wymagaja sporzadzania planu bioz.

10. Informacja dot. odstapien od projektu budowlanego (zgodnie z art.36a ustawy

Prawo Budowlane)

Projektant dopuszcza jako nieistotne odstapienie od projektu budowlanego:
- zmiang poziomg lokalizacji obiektu z tolerancjg do 100cm pod rygorem spetnienia
wszystkich obowigzujacych przepiséw i norm,
- zmiang rzednej lokalizacji obiektu z tolerancja do +/- 20cm pod rygorem spetnienia
wszystkich obowigzujacych przepiséw i norm.

11. Geotechniczne warunki posadowienia obiektu.

Ze wzgledu na powierzchniowy charakter obiektu budowlanego, ktory nie wymaga
pozwolenia na budowe (Ustawa Prawo Budowlane, rozdz. 4, art. 29.1, ust. 9), a takze
wykonanie wymiany gruntu pod obiektem nie stosuje si¢ wymogow badania i1 orzeczenia
warunkow geotechnicznych posadowienia obiektu budowlanego.

12. Uwagi koncowe

- Zastosowane rozwigzania projektowe moga by¢, za zgoda projektantow, zastgpione
przez inne zblizone z uwzglednieniem wynikajacych z tych zmian konsekwencji.

- Wszystkie uzyte materiaty powinny odpowiada¢ atestom technicznym zgodnie

-z odpowiednimi normami.

- Roboty budowlane i montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej, obowigzujacymi przepisami, normami i instrukcjami producentow oraz
Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robot.

- Kazdorazowe wykorzystanie niniejszej dokumentacji winno odby¢ si¢ za zgoda 1
wiedzg autorow.

Opracowat

Tomasz Gawron-Gawrzynski



