Uchwała Nr  XX / 153 / 2008






Rady Miejskiej w Jelczu – Laskowicach







z dnia : 29 lutego 2008 roku
w sprawie : przyjęcia programu zwalczania niektórych chorób cywilizacyjnych u dorosłych, 

 

młodzieży i dzieci zamieszkałych w mieście i gminie Jelcz – Laskowice.


Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym ( tekst jednolity z 2001 roku Dz.U.Nr 142 , poz. 1591 z póź.zm) i art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art.48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej 
ze środków publicznych ( Dz. U. Nr 210 , poz. 2135 ze zmianami ) 

Rada Miejska uchwala co następuje :

§ 1

Rada Miejska w Jelczu – Laskowicach przyjmuje Program zwalczania niektórych chorób cywilizacyjnych u dorosłych , młodzieży i dzieci zamieszkałych w mieście i gminie 
Jelcz – Laskowice , w następującym brzmieniu:

§ 2
Rozdział I - założenia programu.
Na podstawie doświadczeń i wiedzy uzyskanej w trakcie prowadzonych od trzech lat programów medycznych, w roku 2008 program medyczny prowadzony będzie o nazwie
” Program zwalczania niektórych chorób cywilizacyjnych u dorosłych, młodzieży i dzieci zamieszkałych na terenie miasta i gminy Jelcz – Laskowice” i skierowany będzie do następującej populacji mieszkańców naszej gminy:
1. Pacjentów po przebytym zawale mięśnia sercowego, angioplastyki naczyń wieńcowych, przęsłowania aortalno-wieńcowego poddane ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej opartej na treningu fizycznym.
Uczestnikami tej nowej formy programu medycznego będą pacjenci zakwalifikowani do ambulatoryjnej rehabilitacji kardiologicznej w roku 2007. Procedura ta była dotychczas niedostępna nie tylko na terenie Gminy Jelcz – Laskowice , ale również na terenie całego powiatu oławskiego. Na podstawie wieloośrodkowych badań wykazano , że kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna powoduje spadek śmiertelności całkowitej o 20%, a spowodowanej schorzeniami sercowo- naczyniowymi o 27%.

2. Chorych z przewlekłymi schorzeniami neurologicznymi oraz po ostrych incydentach mózgowych ( udar mózgu, urazy ośrodkowego układu nerwowego), poddawani rehabilitacji neurologicznej.

Powyższa część Programu będzie kontynuacją działań z lat 2006 i 2007 mających na celu zwalczanie niepełnosprawności i wykluczenia społecznego u osób ze schorzeniami układu nerwowego, którym Narodowy Fundusz Zdrowia nie zapewnia wystarczającej dostępności do Świadczeń w zakresie rehabilitacji  medycznej.

3. Osób z ryzykiem schorzeń sercowo-naczyniowych – identyfikacja, określenia ryzyka, skierowanie do dalszego postępowania diagnostyczno – terapeutycznego.

Ta część stanowi również  kontynuację działań prowadzonych w latach 2006 i 2007. Celem jej jest dotarcie do kolejnych populacji mieszkańców zagrożonych schorzeniami sercowo- naczyniowymi i wskazanie im zaleceń co do dalszego postępowania w prewencji pierwotnej 
i wtórnej.
4. Dzieci i młodzieży szkolnej z wybranych klas szkół , dla których organem prowadzącym jest Gmina Jelcz – Laskowice, zagrożonych nadwagą i otyłością lub już je posiadająca ,poddawana kinezyterapii i edukacji dietetycznej.
Zupełnie nowy obszar działań prowadzonych w ramach Programu gminnego. Podjecie tego tematu wynika ze stwierdzonej w programach przeprowadzonych w latach 2006 i 2007 epidemii nadwagi, otyłości i dyslipidemii wśród dorosłych mieszkańców Gminy. Zidentyfikowanie tych zagrożeń w wieku szkolnym powinno pozwolić na uchronienie przynajmniej części spośród dzieci i młodzieży objętych Programem przed następstwami nadmiernej masy ciała 
w przyszłości.

5. Dzieci i młodzieży uczącej się w szkołach z terenu Gminy Jelcz – Laskowice, ze schorzeniami układu ruchu ,poddawanej gimnastyce korekcyjnej.

Schorzenia układu ruchu, a zwłaszcza kręgosłupa od wielu lat stanowią problem zdrowotny wśród dzieci i młodzieży. Jego zidentyfikowanie, a następnie systematyczne stosowanie gimnastyki korekcyjnej będzie istotnym elementem w procesie zwalczania patologii zdrowotnej wśród dzieci i młodzieży chodzącej do szkół na terenie  Gminy Jelcz – Laskowice.
Rozdział II – Cele programu.
Celem Programu jest poprawa poziomu oraz dostępności procedur w zakresie prewencji pierwotnej i wtórnej chorób cywilizacyjnych odpowiadających standardom współczesnej wiedzy medycznej.

Szczegółowymi celami tego zadania będą:
1. ambulatoryjna kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna chorych ze schorzeniami sercowo – naczyniowymi, co prowadzi do zmniejszenia ryzyka ich powikłań i groźnych dla życia następstw klinicznych,

2. rehabilitacja chorych z przewlekłymi schorzeniami układu nerwowego,

3. identyfikacja chorych zagrożonych schorzeniami sercowo – naczyniowymi będącymi główną przyczyną śmiertelności w populacji regionu,

4. identyfikacja i rehabilitacja dzieci i młodzieży zagrożonych nadwagą i otyłością,

5. identyfikacja i kinezyterapia dzieci i młodzieży ze schorzeniami kręgosłupa.

Rozdział III - Realizacja programu.
Narodowy Fundusz Zdrowia nie zapewnia optymalnej dostępności procedur medycznych wykonywanych w prewencji pierwotnej i wtórnej u osób z omawianymi schorzeniami cywilizacyjnymi. Powoduje to większe zagrożenie wystąpienia ich następstw klinicznych, konieczność leczenia osób z opisywanymi powyżej patologiami oraz wydłużenie czasu oczekiwania na wykonanie procedur specjalistycznych.
Częściowe dofinansowanie ze środków samorządu terytorialnego procedur z zakresu rehabilitacji medycznej pacjentów z chorobami przewlekłymi pozwoli na poprawę dostępności świadczeń poprzez skrócenie czasu oczekiwania, poprawę ich jakości i zakresu.
Wykaz procedur medycznych :

	Nazwa procedury

	Kinezyterapia

	ćwiczenia bierne co najmniej 30 min.

	ćwiczenia czynno-bierne i wspomagane co najmniej 30 min 

	ćwiczenia czynne co najmniej 30 min

	wyciągi

	Ćwiczenia ogólnousprawniające co najmniej 30 min. 

	Fizykoterapia

	Krioterapia miejscowa

	Leczenie polem elektromagnetycznym niskiej częstotliwości(magnetronie)

	leczenie polem elektromagnetycznym wysokiej częstotliwości /terapuls/

	diatermia krótkofalowa /DKF/

	- solux

	- terapia prądami diadynamicznymi

	 - terapia prądami interferencyjnymi

	- jonoforezy

	- stymulacje

	- galwanizacja

	- ultradźwięki

	- masaż suchy częściowy  min. 20 minut na pacjenta w tym 15 minut  

  czynnego masażu

	Masaż wirowy kończyn górnych lub dolnych

	Konsultacje medyczne w zakresie prewencji pierwotnej i wtórnej

	- neurologiczna I typ ( podstawowe badanie neurologiczne)

	-  neurologiczne II typ ( przepływy naczyniowe metodą dopplera)

	- kardiologiczna I typu – podstawowe badanie kardiologiczne, określenie 

  czynników ryzyka choroby wieńcowej w tym stężenie cholesterolu,  

  trójglicerydów, glukozy, pomiar ciśnienia tętniczego, BMI  i inne

	- kardiologiczna II typu – rozszerzone badanie kardiologiczne w tym 

  specjalistyczne procedury kardiologiczne: ( cena jednej procedury)

· echokardiografia, 

· elektrokardiograficzna próba wysiłkowa, 

· 24-godzinne monitorowanie ciśnienia tętniczego,

· 24 – godzinne monitorowanie EKG

	· Kardiologiczna III typu ( analiza przebiegu rehabilitacji kardiologicznej wyznaczenie obciążeń treningowych, monitorowanie stanu kładu sercowo – naczyniowego w trakcie rehabilitacji – raz na  10 trenigów)

	- Rehabilitacja kardiologiczna ( cena jednego treningu na cykloergometrze trwającego 40 min.)

	Kinezyterapia dzieci i młodzieży z nadwagą i otyłością

	Sesja trwająca 45 minut dla grupy max 10 osób

	Edukacja dietetyczna dzieci i młodzieży - bezpłatna

	Typowanie dzieci i młodzieży z nadwagą i otyłością lub zagrożonych tymi patologiami - bezpłatne

	Gimnastyka korekcyjna dzieci i młodzieży ze schorzeniami kręgosłupa.

	Sesja trwająca 45 minut dla grupy max. 15 osób

	Typowanie dzieci z patologiami układu ruchu przewidzianych do gimnastyki korekcyjnej – bezpłatnie


Pacjent spełniający kryterium dochodowe określone w § 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.  

o Pomocy Społecznej ( Dz. U. nr 64 , poz. 593 ze zmianami ) , może ubiegać się o pomoc 
w Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Jelczu – Laskowicach , 
z przeznaczeniem na pokrycie kosztów związanych z dojazdem lekarza do pacjenta.
§ 3

Całkowity koszt Programu będzie wynosił 100.000 zł, a czas jego trwania określa się od wprowadzenia go w życie do wyczerpania środków, nie dłużej jednak niż do 31.12.2008 roku.

§ 4

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Jelcz – Laskowice.

§ 5

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
U Z A S A D N I E N I E

Zgodnie z art.7 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej ze środków publicznych, Gmina w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej opracowuje program zdrowotny wynikający z rozpoznania potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców Gminy.

Narodowy Fundusz Zdrowia nie finansuje wszystkich procedur medycznych wykonywanych na terenie gminy. Powoduje to wydłużenie czasu oczekiwania lub brak dostępności wielu z nich na terenie Gminy Jelcza-Laskowic 

Program zwalczania niektórych chorób cywilizacyjnych u dorosłych, młodzieży i dzieci zamieszkałych w mieście i gminie Jelcz – Laskowice ma za zadanie poprawić dostęp jej mieszkańców do tego typu procedur medycznych oraz poprawić jakość ich wykonywania.

Mając na uwadze zapotrzebowanie mieszkańców na niniejsze świadczenia medyczne, przyjęcie Programu zwalczania niektórych chorób cywilizacyjnych u dorosłych, młodzieży 
i dzieci zamieszkałych w mieście i gminie Jelcz – Laskowice , pozwoli na ogłoszenie konkursu w celu wyłonienia podmiotu , który będzie realizował zadania wynikające z niniejszego programu.
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